
H. CONGRESO DEL ESTADO 
DE GUANAJUATO 

Oficio Núm. 7124 
Exp. 7.0 

Ciudadano diputado 
Éctor Jaime Ramírez Barba 
Presidente de la Junta de Gobierno y Coordinación Política 
Presente 

Los integrantes del Comité de Salud, Seguridad e Higiene nos permitimos remitir 

al órgano de gobierno de este Congreso del Estado, que usted preside, el primer informe 

anual de actividades. 

Reciba un cordial saludo. 

Atentamente 
Guanajuato, Gto., febrero de 2017 

El Comité de Salud, Seguridad e Higiene 

Lic. 	Javier Cruz Villegas 	L . Nor 	ran 
residente ecretaria 
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INSTALACIÓN 

El Comité de Salud, Seguridad 
e Higiene del Congreso del Estado, 
se instaló el 24 de febrero de 2016, 
y hasta la fecha se ha reunido 
en 11 ocasiones. 



ACCIONES EN MATERIA DE SALUD 

• Jornadas de vacunación contra influenza. 
Comité de Salud, 

Seguridad e Higiene 
del Congreso del Estado 
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SEMANA DE LA 
SAL 
01 AL DE NOVI 

• Semana de salud del 1 al 4 de noviembre de 
2016, con las siguientes actividades: 

El 1 de noviembre de 2016 se impartió una 
plática de «Salud Masculina», con el doctor 
Marcelino Vallejo Villalpando, médico urólogo, 
con asistencia de 63 compañeros. 

El 3 de noviembre de 2016 se tomaron muestras 
de antígeno prostático, a 54 compañeros. 
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El 4 noviembre de 2016, se aplicó la vacuna anti 
influenza, tanto al personal como a sus 
familiares. En total se aplicaron 88 vacunas. 

Se impartió una plática por la doctora Fátima 
Prieto sobre «Prevención del cáncer de mama», 
con la asistencia de 51 compañeras. 
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Se realizó el registro para toma de muestras de 
Papanicolaou y estudio de mastografía, en la 
clínica del ISSSTE, para llevarse a cabo en enero 
de 2017. 
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Muestras de niveles de glucosa, toma de peso y 
talla y entrega de cartillas de salud, a 42 
compañeras. 



• Cursos de Primeros Auxilios: 

Se han llevado a cabo dos 
cursos de Primeros Auxilios, 
en fechas 27 de junio 
y 25 de julio de 2016, 
impartidos por SUEG. 
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ACCIONES EN MATERIA 
PROTECCIÓN CIVIL 

• Una de las primeras acciones que llevó a cabo 
el Comité de Salud, Seguridad e Higiene, el 2 
de marzo de 2016, fue un recorrido por las 
instalaciones (del anterior edificio), con 
personal del Heroico Cuerpo de Bomberos 
Voluntarios de Guanajuato, Gto., A.C., para 
detectar factores de riesgo. 

• Se hicieron recomendaciones para que fueran 
atendidas de manera inmediata como fue la 
correcta colocación de extintores, de señalética 
y de 'pasamanos, así como la revisión de 
detectores de humo. 

• Además, se entregó al Comité un estudio para 
la determinación de riesgo de incendios 
elaborado por el Cuerpo de Bomberos. 
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• Se cuenta con un Programa Integral de 
Protección Civil. 

• El 13 de septiembre de 2016 se integraron 
cinco brigadas en las que participan como 
mínimo una persona de enlace por cada área 
institucional y de los grupos y representaciones 
parlamentarios: 

a) Brigada contra incendios, 
b) Brigada de búsqueda y rescate, 
c) Brigada de primeros auxilios, 
d) Brigada de evacuación, y 
e) Brigada de comunicación. 

• Asimismo, se designó al responsable del 
inmueble, a los jefes de piso y al jefe de puesto 
de mando. 

2016-2017 



•Se llevó a cabo un simulacro el 19 de 
septiembre de 2016, previa capacitación por 
parte de Protección Civil Estatal. Comité de Salud, 

Seguridad e Higiene 
del Congreso del Estado 
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Por su participación como brigadistas en el 
simulacro, se les entregó un reconocimiento 
el 5 de octubre de 2016. Comité de Salud, 

Seguridad e Higiene 
del Congreso del Estado 
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EL CONGRESO ES TU CASA 



Comité de Salud, 
Seguridad e Higiene 

del Congreso del Estado 

•Se dio un Curso de Capacitación, impartido por la 
Coordinación Estatal de Protección Civil de 
Guanajuato, el que se llevó a cabo del 28 de octubre 
al 4 de noviembre de 2016, en el que se abarcaron los 
siguientes temas: 

- Inducción a la Unidad Interna de Protección Civil, 
- Primeros Auxilios (Primera y Segunda Parte), 
- Conocimiento del fuego y práctica de uso y 
manejo de extintores, 
- Evacuación de inmuebles, y 
- Búsqueda y rescate. 

• El 28 de octubre de 2016 el Poder Legislativo 
constituyó la Unidad Interna de Protección Civil, de 
acuerdo al acta levantada para tal efecto. 

Se acordó entregar los nombramientos honoríficos a 
quienes integran esta Unidad. 



ACCIONES EN MATERIA 

Comité de Salud, 
Seguridad e Higiene 

del Congreso del Estado 

DE SEGURIDAD E HIGIENE 

*El 30 de marzo de 2016 se llevó a cabo el curso 
de capacitación «Importancia de la Prevención 
de Riesgos de Trabajo», para quienes integran 
el Comité de Salud, Seguridad e Higiene, por 
parte de la Dirección General de Promoción y 
Desarrollo Laboral de la Subsecretaría del 
Trabajo y Previsión Social del Estado, a la que 
se invitó a otros compañeros que de acuerdo a 
sus funciones y áreas de trabajo están más 
propensos a riesgos de trabajo. 
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'2016, AÑO DEL NUEVO SISTEMA DE JUSTICIA PENAL" 

OFICIO NO. DM /SPPS/ 2454 / 2016 

Ciudad de México, a ° 7 NOV  2016 

C.P. VANESSA ESQUEDA MENDEZ 
DIRECTORA DE DESARROLLO INSTITUCIONAL 
H. CONGRESO DEL ESTADO DE GUANAJUATO 
PRESENTE 

En seguimiento a su oficio no. 013/598/2016 de fecha 01108/2016, el cual hace referencia al 
requerimiento de personal para Consultorios Médicos en Centros de Trabajo (CMCT) ubicados 
en Paseo del Congreso No. 60, predio rústico, Fracción A, Col. Marfil, sobre túnel Enredaderas. 
Guanajuato. Gto. C P. 36250. 

Al respecto le comento que de acuerdo al estudio de factibilidad realizado. el área en comento no 
cuenta con espacios adaptados para consultorio y no es posible por el momento atender su 
petición, debido a la falta de recurso humano. No omito mencionar que su solicitud se 
contemplará en la matriz de requerimientos para el año 2017. 

Aprovecho la ocasión para enviarle un cordial saludo. 

ATENTAMENTE 

DRA. VESTAL RICHARDSON LÓPEZ COLLADA 
SUBDIRECTORA 

Ccp Dr./Wad ~re Meneses- Órector IdEsSno - Presente 
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DIRECCIÓN MÉDICA 
Subdirección de Prevenclin y Prosas:in ala Salud 

V T I 
VIRP 

'DIFUSIÓN DE ACTIVIDADES 
Se cuenta con el apoyo permanente de difusión 
de las diversas actividades del Comité. 

Otros: 
Se trabajó sobre un proyecto de protocolo de 
seguridad y protección civil, que fue aprobado 
por la Junta de Gobierno y Coordinación 
Política. 

Se sugirió la necesidad de contar con atención 
médica al interior del Congreso y, por tanto, se 
hicieron gestiones para instalar un consultorio 
médico atendido por personal del ISSSTE. Se 
dio respuesta en el sentido de que de acuerdo al 
estudio de factibilidad, no era posible atender 
la solicitud. 



ACTIVIDADES EN TRÁMITE 

Reactivación del convenio con CODE para 
el Programa Integral de Salud y Deporte 
(ADN) que comprende: 
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• Historia clínica. 

• Toma de presión arterial. 

• O Laboratorio clínico con biometría 
hemática, química sanguínea y perfil de 
lípidos. 

• Valoración de riesgo aterógénico. 

• Exploración física con énfasis en el 
aparato cardiovascular y músculo 
esquelético. 

• Electrocardiograma. 

• Antropometría. 

• Somatoscopía. 

• Evaluación nutricional y hábitos 
dietéticos. 

• Solicitud de examen radiológico, en 
caso de ser necesario. 

• Prueba de capacidad funcional de 
banda sin fin o ergómetro de bicicleta y 
batería de pruebas de capacidad funcional 
motora para.valorar consumo de oxígeno y 
otros componentes de la aptitud física. 

Se está solicitando la información necesaria 
para un Diplomado de Primeros Auxilios. 

Se está fomentando la activación física del 
personal del Congreso. 
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Lic. Christian Javier Cruz Villegas 
Presidente 

Lic. N 	rariC o 
Secretaria 
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