
 

 

Diputada Martha Isabel Delgado Zárate 

Presidente de la Mesa Directiva de la  

LXIV Legislatura del Estado de Guanajuato  

P R E S E N T E  

 

El que suscribe, Diputado ERNESTO ALEJANDRO PRIETO GALLARDO del Grupo 

Parlamentario Morena, en la Sexagésima Cuarta Legislatura del Congreso del Estado de 

Guanajuato, con fundamento en lo dispuesto en el artículo 56, fracción II de la Constitución 

Política para el Estado de Guanajuato; y en el artículo 167, fracción II de la Ley Orgánica del 

Poder Legislativo del Estado de Guanajuato, me permito someter a la consideración de esta 

Asamblea, la presente iniciativa de reforma del inciso a) de la fracción X, así como la 

adición de una fracción XII, ambas del artículo 32 de la Ley de los Derechos de las 

Personas Adultas Mayores para el Estado de Guanajuato. 

 

EXPOSICIÓN DE MOTIVOS: 

Según la Real Academia Española la definición de maltratar es “Tratar con crueldad, dureza y 

desconsideración a una persona o a un animal, o no darle los cuidados que necesita.”1 

Asimismo La Organización Mundial de la Salud define el maltrato de las personas adultas 

mayores como “la acción única o repetida, o la falta de la respuesta apropiada que ocurre 

dentro de cualquier relación donde exista una expectativa de confianza y la cual produce daño 

 
1 Real Academia Española, Maltratar. Consultado en: https://dle.rae.es/maltratar?m=form  

https://dle.rae.es/maltratar?m=form


 

 

o angustia a una persona anciana”.2 El maltrato de las personas mayores puede conllevar 

graves lesiones físicas y consecuencias psicológicas prolongadas, lo que hace que el adulto 

mayor no obtenga una vejez de calidad muy alejado de la garantía de sus derechos humanos. 

La Organización de Naciones Unidas (ONU) mediante los Objetivos de Desarrollo sostenible 

(ODS), ha planteado “La Década del Envejecimiento Saludable 2020-2030”, la cual, tiene 

como objetivo el desarrollo y mantenimiento de la capacidad funcional que permite el bienestar 

en la vejez. Donde los temas centrales comprenden: 

• Mayor compromiso con las personas mayores. 

• Mayor comprensión de las necesidades y las necesidades insatisfechas de las 

personas mayores. 

• Desarrollo y fortalecimientos de la salud y la atención a largo plazo, específicamente 

en el nivel comunitario. 

• Mejores medidas multisectoriales por medio de, por ejemplo, ciudades y comunidades 

adaptadas a las personas mayores. 

Por lo anterior, es que se fundamenta la necesidad de legislar por los más desfavorecidos, los 

cuales muchas veces son los adultos mayores, la salud psicoemocional de esta población es 

de suma relevancia, pues a pesar de los esfuerzos y el desarrollo de la nación que ha 

provocado una tasa mayor de esperanza de vida, no es suficiente, pues también, se debe 

 
2 Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, 15 de Junio, Día Mundial de 
Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez. Consultado en: 
https://www.gob.mx/issste/articulos/dia-mundial-de-toma-de-conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez-
38286?idiom=es 

https://www.gob.mx/issste/articulos/dia-mundial-de-toma-de-conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez-38286?idiom=es
https://www.gob.mx/issste/articulos/dia-mundial-de-toma-de-conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez-38286?idiom=es


 

 

brindar y garantizar calidad a las vidas de las personas adultas mayores. No limitemos la 

inclusión de los adultos mayores en la vida tanto familiar, como comunitaria, y con ello, 

crearemos conciencia de las necesidades de los adultos mayores, creando sociedades 

empáticas y en contra del abandono familiar. 

La población mundial de mayores de 60 años se duplicará con creces, de 900 millones en 

2015 a unos 2000 millones en 2050. A nivel mundial, En el último año, aproximadamente 1 de 

cada 6 personas mayores de 60 años sufrieron algún tipo de abuso en entornos comunitarios.3 

Debido a la tasa de crecimiento poblacional de las personas mayores a 60 años, el maltrato a 

este sector también se ha visto en aumento, por ello, es que se requiere que se preste mayor 

atención a los desafíos específicos que afectan a las personas mayores, incluso en el campo 

de los derechos humanos.  

Las tasas de maltrato a personas mayores son altas en instituciones como residencias de 

ancianos y centros de atención de larga duración: dos de cada tres trabajadores de estas 

instituciones indican haber infligido malos tratos en el último año.4 Por lo anterior, es que los 

familiares aún, cuando hayan decidido que lo mejor para el adulto mayor es encontrarse fuera 

de su domicilio, entiéndase albergues, instituciones públicas o privadas de cuidado, entre 

otras, no deben dejar de lado sus responsabilidades como familiares. Por ello, es que realizo 

esta propuesta de adición donde una de las obligaciones de la familia sea el atender las 

necesidades psicoemocionales de la persona adulta mayor en el propio domicilio o cuando 

ésta se encuentre en alguna institución pública o privada, casa hogar, albergue, residencia o 

 
3 Organización Mundial de la Salud, Maltrato de las personas mayores. Junio de 2020. Consultado en: 
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse 
4 Organización Mundial de la Salud, Maltrato de las personas mayores. Junio de 2020. Consultado en: 
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse


 

 

cualquier otro centro de atención para las personas adultas mayores, a efecto de mantener los 

lazos familiares y evitar el abandono a la persona adulta mayor. 

Con esta iniciativa de ley, se busca garantizar vidas saludables mediante la promoción del 

bienestar del adulto mayor, además de crear mecanismos legislativos con la finalidad de evitar 

a toda costa el abandono de las personas adultas mayores. 

Finalmente, a efecto de satisfacer lo establecido en el artículo 209 de la Ley Orgánica del 

Poder Legislativo del Estrado de Guanajuato, por lo que hace a los: 

 

IMPACTO JURÍDICO: Iniciativa de reforma del inciso a) de la fracción X, así 

como la adición de una fracción XII, ambas del artículo 32 de la Ley de los Derechos de las 

Personas Adultas Mayores para el Estado de Guanajuato. 

IMPACTO ADMINISTRATIVO: Dada la naturaleza de la iniciativa en cuestión, 

no se presentan impactos administrativos. 

IMPACTO PRESUPUESTARIO: Dada la naturaleza de la iniciativa en cuestión, 

no se presentan impactos presupuestarios. 

IMPACTO SOCIAL: Se busca que sea obligación de las familias, que las 

personas adultas mayores, independientemente que se encuentren fuera del hogar, atiendan 

sus necesidades psicoemocionales, esto para mantener los lazos familiares y evitar el 

abandono. 



 

 

Por lo anteriormente expuesto y fundado, me permito someter a consideración 

de esta soberanía el siguiente: 

DECRETO: 

ARTÍCULO ÚNICO. Se reforma el inciso a) de la fracción X, así como la adición 

de una fracción XII, ambas del artículo 32 de la Ley de los Derechos de las Personas Adultas 

Mayores para el Estado de Guanajuato. 

<<Artículo 32.  

I…IX. 

X. Procurar que los cuidados proporcionados a las personas adultas mayores comprendan:  

a) El derecho a ser examinadas médica y psico-emocionalmente, para el cuidado de su 

salud y recibir los medicamentos que requieran en caso de enfermedad;  

b) El derecho a ser sujetos de confidencialidad y participar en las decisiones que sobre su 

estado de salud se generen; y  

c) El derecho a tener una nutrición adecuada y apropiada;  

XI… 

XII. Atender las necesidades psicoemocionales de la persona adulta mayor en el propio 

domicilio o cuando ésta se encuentre en alguna institución pública o privada, casa 

hogar, albergue, residencia o cualquier otro centro de atención para las personas 



 

 

adultas mayores, a efecto de mantener los lazos familiares y evitar el abandono a la 

persona adulta mayor.>> 

>>  

ARTÍCULO TRANSITORIO:  

PRIMERO. El presente Decreto entrará en vigor al día siguiente al de su 

publicación en el Periódico Oficial del Gobierno del Estado de Guanajuato. 

 

Guanajuato, Guanajuato, al día de su presentación. 

 

 

Dip. ERNESTO ALEJANDRO PRIETO GALLARDO 
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